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Bewerbung auf die Stelle als Diätassistent für XY

Sehr geehrte Frau XY/Sehr geehrter Herr XY (nur notfalls: Sehr geehrte Damen und Herren), 

nach meiner Ausbildung zur Diätassistentin, hatte ich bereits einige Jahre Zeit, meine 
Erfahrungen zu sammeln und mir ein umfangreiches Fachwissen anzueignen. Zuletzt war ich in 
Unternehmen XY tätig und habe hier im Kontakt mit gesunden Menschen, als 
Ernährungsberaterin gearbeitet. Eine abwechslungsreiche und gesunde Ernährung ist sehr 
wichtig. Und der Begriff Diät hat ja nicht nur mit Abnehmen zu tun, sondern soll eine 
bedarfsgerechte Ernährungsform sein. 

Zuvor waren Patienten mit Stoffwechselerkrankungen oder Personen in besonderen 
Lebenssituationen meine Zielgruppe. Sie müssen ihre Ernährung ggf. auf die Erkrankung oder 
Situation einstellen. So habe ich Leistungssportler und Schwangere ebenso begleitet, wie 
Diabetiker oder Dialysepatienten. 

Die Zusammenstellung von Ernährungsplänen, Anleitung zum Zubereiten von speziellen 
Menüs und Information über Lebensmittel und deren Wirkung waren meine Hauptaufgaben. 

Anmerkung: Ein Absatz über persönliche Skills wie Kommunikationsfähigkeit und eine 
gewisse Sensibilität im Umgang mit entsprechenden Zielgruppen und die üblichen 
Informationen über Eintrittsdatum, Gehalt usw. schließen die Bewerbung ab.

Ich freue mich auf eine positive Rückmeldung über eine Einladung zu einem persönlichen 
Gespräch, damit ich Ihnen mehr von mir und meinen Fähigkeiten offen legen kann. 

Mit freundlichen Grüßen, 

M. Mustermann
Max Mustermann 

Anlagen



Lebenslauf mit Lichtbild
Arbeitszeugnis
Ausbildungszeugnis
Ggf. Zertifikat(e)


